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Svenska Innebandyférbundets riktlinjer och
rekommendationer avseende traning och
tavlingsverksamhet pa SDF-niva under covid-19.

Dessa riktlinjer och rekommendationer galler tavling pa SDF-niva fr.o.m. 2020-10-30
och tillsvidare. Nya beslut och uppdateringar kan ske med kort varsel och publiceras
pa innebandy.se.

Allmant

Svenska Innebandyférbundet (SIBF) och varje enskild arrangor har ett ansvar att inte
aventyra halsan for vara utévare eller 6vriga samhallet. Dessa riktlinjer ar framtagna for att
underlatta for Specialdistriktsforbund (SDF), foreningar och utdvare i Svensk Innebandys
verksamhet.

Dessa riktlinjer ar utformade for att Svensk Innebandy ska bidra till att minska risken for
smittspridning hos vara utdvare och i samhallet i stort. Att Svensk Innebandy visar att vi
kan ta ansvar och genomféra vara arrangemang pa ett sakert satt ar viktigt for var
trovardighet och for att vi ska kunna fortsatta att bedriva var verksamhet langsiktigt och
hallbart dver tid, samtidigt som vi skyddar den sportsliga integriteten. Forutsattningar pa
respektive niva och spelplatserna i tavlingsverksamheten ser olika ut och darfér maste alla
hjalpas at att hitta de basta och sédkraste |6sningarna vid varje tillfalle.

Dokumentet ska ses om en hjalp for Svensk Innebandy att tolka myndigheternas pabud
ur ett innebandyspecifikt perspektiv.

SIBF foljer beslut och rekommmendationer fran svenska myndigheter. Osakerheten ar stor
och nya beslut och rekommmendationer kan komma med kort varsel. SIBF fokuserar pa att
bidra till minskad smittspridning och uppmanar alla att halla sig uppdaterade om
myndighetsbeslut eller rekormmendationer andras.

Myndigheternas beslut och rekommendationer

| Folkhalsomyndighetens (FHM) allmanna rdd anges bland annat att for att undvika
spridning av covid-19 boér idrottsforeningar nar det ar mojligt halla traningar och andra
idrottsaktiviteter utomhus. Folkhalsomyndigheten har i dialog med Riksidrottsforbundet
(RF) fortydligat att detta ska forstas som att nar det inte ar maojligt att bedriva
idrottsverksamhet utomhus far verksamheten bedrivas inomhus.

For idrottsaktiviteter, som inte kan bedrivas utomhus, galler de allmanna raden for
inomhusaktiviteter, liksom Folkhalsomyndighetens allmanna rdd samt generella radd i
ovrigt. Féreningar i Sverige har aven i fortsattningen en skyldighet att verka for minskad
spridning av covid-19. Det innebar bland annat att de ansvarar for att skapa utrymme for
att undvika trangsel, och ska erbjuda mojlighet att tvatta handerna med tval och vatten.
Alla personer har ansvar for att halla avstand och undvika stora folksamlingar.
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Ett idrottsarrangemang som genomfors pa en tydligt avgransad arena och utan publik ar
inte en offentlig tillstallining. Darmed galler inte forbudet for offentliga tillstallningar med
fler an 50 deltagare, eller utifrdn undantaget for fler an 300 deltagare dessa. Daremot ska
arrangemanget genomforas i enlighet med Folkhalsomyndighetens allmanna rad och
rekommendationer.

Generella rad for att minska smittspridning i samband med
idrottsaktivitet

* Densom ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan
stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

*  Uppmana till att om madjligt byta om hemma fére och efter aktiviteter.

* Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verfora saliv.

* Setill att det finns maéjlighet att torka av utrustning som anvands av flera,
exempelvis gymutrustning, efter varje persons anvandning.

* Setill att det finns mgjlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god
handhygien.

® S3 har tvattar du handerna:
https:/www.youtube.com/watch?v=vjKEb-3ulbE

Symtom pa covid-19

Du kan ha ett eller flera av féljande symtom
hosta

*  feber

* andningsbesvar

snuva

nastappa

halsont

huvudvark

* illamaende

* varkimuskler och leder

*  magont och diarré

* foérlorat lukt- och/eller smaksinne


https://www.youtube.com/watch?v=vjkEb-3u1bE
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Lankar

Folkhalsomyndlgheten
https:/www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/

*  https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/maj/
idrottstavlingar-och-matcher-tillats/

*  https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/fragor-och-svar/

*  https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/lokala-allmanna-rad/

Polisen
*  https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/offentlig-tillstallning/#anmalan
*  https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/hit-skickar-du-ansokan/
*  https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2020-10/SFS2020-848.pdf

Riksidrottsférbundet
*  https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen

Svenska Innebandyférbundet
*  https:/Mww.innebandy.se/inlagg/lista/information-gallande-coronaviruset/

Kontakt

Svenska Innebandyférbundet
corona@innebandy.se
08- 514 274 00

Riksidrottsforbundet
corona@rfsisu.se


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/maj/idrottstavlingar-och-matcher-tillats/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/maj/idrottstavlingar-och-matcher-tillats/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/lokala-allmanna-rad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/lokala-allmanna-rad/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/offentlig-tillstallning/#anmalan
https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/hit-skickar-du-ansokan/
https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2020-10/SFS2020-848.pdf
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen
https://www.innebandy.se/inlagg/lista/information-gallande-coronaviruset/
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SIBF:s rekommendationer for traning

Traningsmatcher
For traningsmatcher folj rekommendationerna under SIBF:s rekommendationer for
tavlingsverksamheten pd SDF-niva.

For dig som ansvarig i férening

* Observera eventuella skarpta allmanna rad i din region
Overvag att trdna i mindre grupper.
Overvag att inte genomféra tex "prova-pa-traning” med deltagande féraldrar eller
liknande.
Hall rent i omkladningsrum och pa toaletter samt fyll pd med tval och handsprit.
Om mogjligt se till att byta om hemma.
Planera floden av lag for att minimera kontakt mellan olika grupper.
Uppmana féraldrar att lamna och hamta sina barn och ungdomar utanfér arenan
och att de inte uppehaller sig i arenan under traningen.

For dig som féreningsledare
* Observera eventuella skarpta allmanna rad i din region
Aktiva och ledare ska fa information om att de ska stanna hemma om de kanner
minsta symtom eller pa annat satt inte kanner sig helt friska.
Vistas i arenan sa kort tid som mdjligt och byt garna om hemma.
Uppmana foraldrar eller andra att inte uppehalla sig i arenan under tréningen.
Tvatta och sprita handerna ofta.
Lamna avbytarbas och omkladningsrum rent och snyggt.
Uppmana deltagarna att byta omm hemma.
Undvik kollektivtrafik om det ar mojligt.

For dig som deltagare

* Observera eventuella skarpta allmanna rad i din region
Stanna hemma om du kdnner minsta symtom eller pd annat satt inte kanner dig
helt frisk.
Vistas i arenan sa kort tid som majligt och byt garna om hemma.
Tvatta och sprita handerna ofta.
Undvik fysisk kontakt som inte ar en néddvandig del av spelet.
Drick inte ur andras vattenflaskor.
Anvand inte andra spelares utrustning.
Lamna avbytarbas och omkladningsrum rent och snyggt.
Undvik kollektivtrafik om det ar majligt.
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SIBF:s reckommendationer for tavlingsverksamheten pa SDF-
niva.

For SDF

Allmant

Forutsattningarna for att genomféra tavlingsverksamhet under covid-19 beror p3 flera
faktorer som skiljer sig at fran SDF till SDF. Exempel pd detta ar forekomsten av
sammandrag, hur manga lag som normalt genomfoér ett sasmmmandrag pa samma plats,
antalet spelare pd plan osv. Det ar ocksa SDF som har bast kainnedom om
anlaggningarnas mojligheter.

Detta dokument ska ses som ett stdd for SDF att planera och genomfoéra sin
tavlingsverksamhet. Dessa rekommmendationer ar inte heltackande, utan behdver
kompletteras utifran varje SDF:s specifika forutsattningar.

Overgripande for all planering ska vara att undvika trangsel och att manniskor mots i
onoddan.

Lokala skarpta allménna rad

FHM och lokala smittskyddet kan med kort varsel besluta om skarpta allmanna radien
region som paverkar idrotten i mycket hog utstrackning. Det ar viktigt att vara
uppdaterad pa vad som galler i aktuell region.

Ordningslagen

En forutsattning for att en match eller ssmmandrag inte ska anses som en offentlig
tillstallning ar att arenan ar tydligt avgransad och att evenemanget genomférs utan
publik.

Om publik tillats &r evenemanget att betrakta som en offentlig tillstalining och antalet
askadare far enligt tidigare regeringsbeslut ej dverstiga 50. Regeringen har beslutat om
undantag fran detta och tillater hogst 300 deltagare om var och en av deltagarna anvisas
en sittplats med minst en meters avstand till andra deltagare och det daven i 6vrigt skapas
forutsattningar for deltagarna att halla det avstandet till varandra vid sammankomsten
eller tillstallningen. Tva deltagare som ar i sallskap med varandra far anvisas sittplatser
narmare an en meter fran varandra.

Observera att enskilda regioner har beslutat att inte tilldta 300 askadare.

| dskddare raknas endast publik och inte spelare, ledare, funktionarer, ordningsvakter eller
annan personal som tjanstgor pa uppdrag av arrangdren. Detta innebar vidare att antalet
spelare vid en match eller ett sammandrag inte behéver begransas utifran
Ordningslagen, dock kan begransningar vara aktuella for att kunna genomfora
evenemanget utifrdn FHM:s allmanna radd och rekommendationer. Antalet funktionarer
ska vara det lagsta mojliga utifran att genomféra arrangemanget.
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Publik

Tillsvidare galler att alla tavlingsmatcher kan spelas med publik. Detta under
forutsattning att SIBF:s riktlinjer och rekommendationer efterféljs samt att aktuell
polisregion, eller annan myndighet e beslutat annat. SIBF avrader fran att spela med
publik i regioner dar lokala skarpta allmanna rad inforts.

Anmadlan om idrottsevenemang

Arrangérer som tillater publik ska kontakta polisen och efterfraga om en Anmalan om
idrottsevenemang kravs. (se Lankar). Mejl rekommmenderas for att ha svaret dokumenterat
vid behov.

Kommunkontakt
Ta garna kontakt med aktuella kommuner for att diskutera fragor kring hygienrutiner,
floden av deltagare osv, utifran spelplatsernas olika forutsattningar.

Tid mellan matcher

Om mojligt planera tavlingsverksamheten sa att det finns extra tid mellan matcherna.
Detta for att underlatta for att de lag som nyss spelat match inte ska komma i kontakt
med de lag som ska spela nasta match.

Sammandrag

Sammandrag ar utmanande att genomfora pa ett sakert satt. Det kan utifran era
specifika forutsattningar vara nédvandigt att férandra antalet deltagande lag, antalet
planer, sammandragets langd, antalet speldagar osv.

Ansvar
Arrangoren bar ansvaret for arrangemangets sjalva genomférande och att detta foljer
ordningslagen och FHM:s allméanna rad och rekommendationer.



e®%e
oee Svenska

( ]
eee Innebandyférbundet
00

For dig som arrangor

Fore match

Allmant

Du som ar arrangér har ansvaret for att matcher genomfoérs i enlighet med detta
dokument som bygger pa FHM:s allmanna rad och rekommendationer samt tillampliga
lagar och férordningar.

Ordningslagen

En forutsattning for att en match eller sammandrag inte ska anses som en offentlig
tillstallning ar att arenan ar tydligt avgransad och att evenemanget genomféors utan
publik.

Om publik tilldts ar evenemanget att betrakta som en offentlig tillstalining och antalet
askadare far enligt tidigare regeringsbeslut ej 6verstiga 50. Regeringen har beslutat om
mojlighet till undantag fran detta och tillater hogst 300 deltagare om var och en av
deltagarna anvisas en sittplats med minst en meters avstand till andra deltagare och det
aven i ovrigt skapas forutsattningar for deltagarna att halla det avstandet till varandra vid
sammankomsten eller tillstaliningen. Tva deltagare som ar i sallskap med varandra far
anvisas sittplatser narmare an en meter fran varandra.

Observera att enskilda regioner har beslutat att inte tilldta 300 dskadare.

| dskddare raknas endast publik och inte spelare, ledare, funktionarer, ordningsvakter eller
annan personal som tjanstgoér pa uppdrag av arrangodren. Detta innebar vidare att antalet
spelare vid en match eller ett sammandrag inte behdver begransas utifran
Ordningslagen, dock kan begransningar vara aktuella for att kunna genomféra
evenemanget utifrdn FHM:s allmanna rad och rekommendationer. Antalet funktionarer
ska vara det lagsta mojliga utifrdn att genomféra arrangemanget.

Publik

Tillsvidare galler att alla tavlingsmatcher kan spelas med publik. Detta under
férutsattning att SIBF:s riktlinjer och rekommendationer efterfoljs samt att aktuell
polisregion, eller annan myndighet ej beslutat annat. SIBF avrader fran att spela med
publik i regioner dar lokala skarpta allmanna rad inforts.

Planering
*  Genomfér en riskbeddmning med hjalp av Folkhalsomyndighetens
riskbeddmningsverktyg (bilaga1).

Overgripande fér all planering ska vara att undvika trangsel och att manniskor
mots i onddan. Det ar du som arrangdr som sitter pa detaljkunskapen kring
spelplatsen och har mdjlighet att gdra en fungerande plan.

Besluta om publik ska tillatas vid ert arrangemang. Om publik tillats, dvervag att
endast salja biljetter i forkop for att undvika kébildning och att publik nekas
intrade. Var uppdaterad pa vilka begransningar for publik som galler i er region.
Tank pa att visa hansyn for gastande lags foraldrar pa barn-och ungdomsmatcher.

Ta kontakt med kommun och efterfraga deras eventuella plan avseende
forstarkta hygienrutiner osv.



Svenska
Innebandyférbundet

Ta kontakt med ert SDF som kan stétta er i planeringen av era
matcharrangemang.

Informera gastande lag och domare med en tydlig plan for hur ert arrangemang
ska genomfoéras. Ge skriftlig information bade fére och nar de anlander.

Arrangemang med publik

| grunden ar en arrangér skyldig att anmala sitt idrottsevenemang till polisen. Polisen far
befria en arrangor fran denna skyldighet. Varje polisregion fattar sjalvstandiga beslut och
hanterar dessa arenden olika.

Ta kontakt med polisen for att efterfrdga om anmalan kravs for aktuellt
arrangemang. Mejla och beskriv allmant och kortfattat verksamheten som bedrivs
under sasongen. Mejl rekommenderas for att ha svaret dokumenterat vid behov.

Om polisen kraver det ska anmalan om idrottsevenemang goras (se bilaga 2 och
under Lankar).

Var uppdaterad pa vilka begransningar for publik som galler i er region. Flera
regioner har valt att aven efter 1 november behalla 50 deltagare som hogsta
tilldtna antal.

Lagen sager att from 1 november ar hogst 300 askadare tilldtet om var och en av
deltagarna anvisas en sittplats med minst en meters avstand till andra deltagare
och det dven i 6vrigt skapas forutsattningar for deltagarna att halla det avstandet
till varandra vid sammankomsten eller tillstaliningen. Tva deltagare som ar i

sallskap med varandra far anvisas sittplatser narmare an en meter fran varandra.

Deltagare i lagtexten ska tolkas som askadare. Spelare, ledare, funktionarer,
ordningsvakter eller annan personal som tjanstgor pa uppdrag av arrangoéren
ingar inte i 300 deltagare. En anvisad sittplats behover inte vara en fast monterad
stol, men platsen ska vara tydligt markerad och all publik ska sitta ner.

Gor en plan for publikflodet dar fokus ar att undvika trangsel. Planen ska omfatta
floden fore, under och efter arrangemanget, dvs inkludera hur publik ska rora sig
till sin plats och till/fran kiosker, toaletter osv. Det bor dvervagas att fylla pa och
tdmma specifika laktare vid separata tidpunkter, anvanda flera entréer och
utgangar osv.

Tydlig skyltning, speakermeddelanden och erforderligt antal hallvardar ar
ndédvandigt for att styra publikflddet och tillse att publiken sitter ner.

| manga hallar/arenor kommer det att vara omajligt att pa ett lagligt satt ta in 300
askadare. Tank pa att det ar du som arrangdr som ar ansvarig for att lagen foljs.

Arrangemang utan publik

Kommunicera pa hemsida och i andra kommunikationskanaler att all pubilik,
inklusive foraldrar och andra anhdériga, undanbedes vid matcherna. Satt upp
skyltar och utse en ansvarig for att detta efterfoljs.



o9 Svenska

:o.o:: Innebandyférbundet
[ J

Funktionarer

* Aktiva, ledare och funktiondrer ska fa information om att de ska stanna hemma
om de kanner minsta symtom eller pa annat satt inte kanner sig helt friska.

* Begransa antalet funktionarer sa langt som mojligt vid arrangemanget, tex bér
sargvakter ej anvandas. Personer som tillhor en riskgrupp, bor ej delta som
funktionarer eller pa annat satt. Se till att olika funktionarsgrupper inte har
kontakt i onddan.

* Administrerande forbunds tjanstgérande funktionarer ager tilltrade.

Floden

* Setill att lagen och domarna kommer olika tider till arenan eller att man har olika
entréer. Minimera all onddig kontakt mellan deltagarna fore, under och efter
arrangemanget. Planera deltagarnas floden noggrant, i synnerhet i arenor med
flera spelytor for att undvika trangsel.

* Informera gastande lag och domare pa plats om vad som galler for ert
arrangemang.

Hygien

*  Ge mojlighet for funktionarer, lag och domare att tvatta/sprita handerna direkt vid
ankomst till arenan, samt vid avfard fran arenan.

* Tillse att avbytarbas, sekretariat osv stadas av ordentligt fére och efter match.

Smittsparning

* Narvarolista pd samtliga deltagare/funktionarer som ska delta ska upprattas i
forvag och kompletteras med eventuellt ej foranmalda nar dessa anlander. Denna
lista ska sparas for att kunna redovisas om behov av smittsparning uppstar.

Kiosk/cafeteria

* Goren plan for hur ni ska bedriva kiosk och cafeteriaverksamheten pa ett sakert
satt utan trangsel, tex ha fler kiosker, markera upp avstand osv.

Omklédningsrum/domarrum

* Deltagarna bér om majligt byta om hemma.
* Setill att eventuella omkladningsrum ar atskilda och att lagen hamnar sa langt

ifrdn varandra som majligt.
* Hall rent i omkladningsrum/domarrum och pa toaletter samt fyll pd med tval och

handsprit.

Matchférberedelser
*  Gelagen om mojligt mojlighet att varma upp separat.

10
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Under match

* Lagen och domarna ska om majligt ha separata in-/utgdngar till arenarummet,
alternativt ej ga in/ut samtidigt.

* Sidbyte ska under normala férutsattningar ej genomféras. Domare kan besluta om
sidbyte om de beddmer att den ena sidan ar klart fordelaktigare.

Efter match

* Efter match genomfoérs ingen tackningsprocedur med fysisk kontakt.
* Planera flodet sa att lag som spelat match separeras fran lag som ska spela nasta
match sa langt det ar majligt.

Media

* Vid eventuell mediabevakning se bilaga 3.

11
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For dig som ledare/deltagare

Allmant

Du har ett ansvar att skydda dig sjalv och andra fran smittspridning. Planera noggrant for
att minimera riskerna och samarbeta med arrango6ren och félj dess anvisningar.
Punkterna nedan ska ses som ett stod for dig.

Planering fére match
* Aktiva och ledare ska fa information om att de ska stanna hemma om de kénner
minsta symtom eller pa annat satt inte kanner sig helt friska.
* Hadialog med arrangdren om vad som galler féor matcharrangemanget, tex om
publik tillats.
* Ta med egen mat/fika.
* Undvik kollektivtrafik om det ar mgjligt.

Omkladningsrum
* Setill att lamna omkladningsrum stadat.
* Undvik fysisk kontakt med andra.

Matchfoérberedelser
*  Bytgarnaom hemma.
* Varm om mojligt upp utomhus.
*  Hall matchgenomgang om madjligt utomhus.

Under match
* Undvik fysisk kontakt som inte ar en nédvandig del av spelet.
* Tvatta handerna i varje periodpaus och efter match.
* Hall rent och snyggt i avbytarb3aset.

Efter match
* Ingen tackningsprocedur med fysisk kontakt genomférs med vare sig
motstandare eller domare.
* Lamna ert avbytarbas rent och snyggt.
* Folj arrangorens anvisningar for att undvika trangsel och att manniskor mots i
onddan.
* Lamna arenan sa snabbt som mojligt och byt gédrna om hemma.

12
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For dig som domare

Allmant

Du har ett ansvar for att skydda dig sjalv och andra fran smittspridning. Planera noggrant
for att minimera riskerna och samarbeta med arrangdren och folj dess anvisningar.
Punkterna nedan ska ses som ett stod for dig.

Planering fore match
* Stanna hemma om du kdnner minsta symtom eller pa annat satt inte kdnner dig
helt frisk.
* Undvik kollektivtrafik om det ar mojligt.
* Ta med egen mat/fika.

Domarrum
* Hall avstadnd till domarkollegan.
*  Lamna domarrummet stadat.

Matchférberedelser
* Bytgarnaom hemma.
* Varm om moajligt upp utomhus.

Under match
* Undvik all fysisk kontakt som inte ar en nédvandig del av spelet.
* Tvatta handerna i varje periodpaus och efter match.

Efter match
* Ingen tackningsprocedur med fysisk kontakt genomfors.
* Folj arrangdrens anvisningar for att undvika trangsel och att manniskor mots i
onddan.
* Lamna arenan sa snabbt som mojligt och byt garna om hemma.
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Folkhdlsomyndigheten

Riskbeddmning av evenemang och
sammankomster med anledning av covid-19

Héndelser som sammanfor ménga méinniskor kan under vissa omstindigheter ligga
till grund for stor smittspridning. Regeringen har pa Folkhilsomyndighetens
inrddan beslutat att forbjuda offentliga tillstillningar och allmdnna sammankomster
med over 50 deltagare. Det handlar till exempel om demonstrationer,
forelasningar, teaterforestéllningar, idrottstiavlingar, danstillstillningar, marknader
och missor.

For alla 6vriga evenemang och sammankomster rekommenderas riskbedomning
fore genomforandet for att utvirdera eventuella risker och for att kunna vidta
riskreducerande atgirder. For kurser, seminarier och andra evenemang som
involverar hiilso- och sjukvardssektorn eller deltagare med andra for samhallet
kritiska funktioner bor sirskild forsiktighet iakttas. Det dr arrangdren som ansvarar
for riskbedomningen (se tabell 1 och tabell 2).

Digitala méten sa som Skype-méten eller webbseminarier bor generellt Gvervigas
som alternativ. Vid alla evenemang bor arrangéren vara extra noga med att
personer med symtom inte deltar och att bra mojligheter till en god handhygien
finns.

Foljande allmiinna atgarder for att minska smittspridningsrisken bor vidtas:

e Genomfor en riskbedomning

e Ge information i forvag om att personer med symtom pa luftvigsinfektion inte
ska komma till evenemanget.

e God kapacitet for tillfredstillande handhygien, antingen handtvitt med tval
och rinnande vatten eller om det inte gar tillgang till handsprit. Detta &r sérskilt
viktigt i toalettomriden och pd matstillen

o Information om allménna hygienrad (t.ex. affischer)

Riskbedomningen bor omfatta de punkter som beskrivs i tabell 1. Se dven tabell 2
for ett riskbedomningsverktyg.

Tabell 1 - Risker och atgérder

Riskfaktor Riskbedémning Riskreducerande atgarder
Stort antal deltagare Storre risk for smittspridning Begransa antalet deltagare
nar manga personer traffas Se bver forutsittningarna for
samt att smittan sprids nar evenemanget t.ex. storlek p3
deltagarna dtervander hem. lokal och méjligheter till en god
handhygien
Internationellt deltagande Internationellt deltagande okar | Begransa internationella
risken for smittspridning. deltagandet

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besok: Nobels vig 18, Ostersund Folkhilsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund,
Bestk: Forskarens viig 3. Telefon 010-205 20 00 E-post i i SE WWW. @

Bilaga 1
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Deltagare med samhallsviktiga | For kurser, seminarier och Informera deltagarna om

arbeten andra evenemang som forutsattningarna for
involverar halso- och evenemanget
sjukvardssektorn eller
deltagare med andra
samhallsviktiga funktioner bor
sarskild forsiktighet iakttas

Riskgrupper Aldre loper hégre risk for Hygiendtgérder sdsom
alivarlig covid-19 sjukdom tillganglighet till handtvatt,

handsprit

Typ av aktivitet Nara kontakt okar risken for Byta eller justera de tankta
smittspridning. Det finns en aktiviteterna
storre risk for smittspridning Minska antalet deltagare och
vid inomhusevenemang an Ska antalet toaletter
utomhus. Byta lokal for aktiviteten

Léngden pd evenemanget Langvariga (mer &n ett par Korta ner evenemanget
timmar) handelser kan oka Ge information om vad
risken for smittspridning deltagare bér gora om de f&r

symptom under evenemanget

Riskbedémningsverktyg

Om svaren ir ja pda manga av fragorna nedan, dvervig att stilla in eller skjuta upp
evenemanget eller sammankomsten. Om svaret ar nej pa alla fragor kan
evenemanget eller sammankomsten genomforas utan ytterligare riskbedomning.
For varje fraga som besvaras med "ja” ska riskreducerande atgarder identifieras
och en handlingsplan skapas for detta.

Tabell 2 - Riskbedomningsverktyg
Riskfaktor Ja Nej Riskreducerande atgarder som kan
vidtas
Internationellt deltagande

Deltagare med samhallsviktiga
arbeten (t.ex. personal frdn vard och
omsorg)

Deltagare som riskerar allvarligare
sjukdom (@ldre)

Inomhusevenemang

Forutsattningarna for evenemanget
leder till nara kontakt mellan
deltagarna (storlek pd lokal, typ av
aktivet etc.)

Hygiendtgérder ar inte tillrdckliga
(tillgéng till handtvatt,
handdesinfektion och stadning)

Antalet toaletter &r inte tillrackliga

Langvarigt (mer an ndgra timmar)
evenemang

Solna Folkkhakomyndigheten, SE-171 82 Selna. Bestk: Nobels vig 18. Ostersund Folkhdlsemyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund.
Bestk: Forskarens vig 3. Telefon 010-205 20 00 E-post SE WWW. se
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Bilaga 2

ANMALAN OM IDROTTSARRANGEMANG '

(anmalan om offentlig tillstalining enligt
2 kap. 5§ forsta stycket ordningslagen)

Datum Diarienummer
Ansvarig anordnare
Org-/Personnummer Foretagsnamn/Férnamn och efternamn
Adress Postnummer Ort
Telefon Telefon (Mobil) E-postadress

Ansvarig fysisk person (anges endast om sokanden ar en forening, bolag eller annan juridisk person)

Personnummer Efternamn Samtliga fornamn Tilltalsnamn
Adress Postnummer on
Telefon Telefon (Mobil) E-postadress

Uppgifter om tillstédliningen
Slag av anordning (tillstaliningens art och andamal)

Dag eller tidsperiod Klockslag

Plats

For dvriga uppgifter som bor fogas med anmalan, se bilaga 1

Information om personuppgiftsbehandling i samband med din anmaélan

Vid anmalan om idrottsevenemang enligt 2 kap. 5 § ordningslagen (1993:1617) behandlar Polismyndigheten de
personuppgifter som du lamnar i e-tjdnster, blanketter och webbformular pa polisen.se i enlighet med reglerna i EU:s
dataskyddsforordning och annan tillamplig dataskyddsreglering. De personuppgifter som du lamnar i och med denna ansokan
behandlas som ett led i myndighetsutovning och for att utfora de uppagifter som foljer av ordningslagen (1993:1617) och lokala
foreskrifter. Andamalet med behandlingen ar att handldgga din anmalan. Uppgifterna sparas sa lange det behdvs, dock
maximalti 5 ar.

Handlingar som lamnas in till Polismyndigheten blir som huvudregel allmanna handlingar som registreras och bevaras enligt
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) och arkivlagstiftningen. Om nagon begar att ta del av en allman handling kan
uppagifterna darfor komma att lamnas ut i enlighet med offentlighetsprincipen, om de inte omfattas av sekretess.

Las om dina rattigheter vid behandling av personuppgifter pa
https://polisen.se/personuppgifter/rattigheter/

PM 5121 Ver 2019-05-03/4
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PM 5121 Ver 2018-05-034

BILAGA 1 Skdaz @)
till anmalan/ansékan om idrottsarrangemang

UPPLYSNINGAR

Enligt 2 kap. 16 § ordningslagen (1993:1617) ar det i forsta hand anordnaren som &r ansvarig for att det rader god ordning vid
tillstallningen. Polismyndigheten kan dock, for att trygga allman ordning och sakerhet vid evenemanget, besluta om villkor for
arrangemanget och uttag av polisresurser.

For att eventuella villkor och polisresurser ska bli vél avvagda och handlaggningstiden kortare maste Polismyndigheten ha
tillrackligt underlag for bedémningen av arrangemanget utifran ordnings- och sakerhetssynpunkt.

Till anmaélan/ansokan ska darfor bifogas:

* uppgift om vem som &r s@kerhetsansvarig,

* sakerhetsplan/analys (innehallande riskbedomning, evenemangsbeskrivning, sakerhetspolicy,
organisationsbeskrivning, eventuella omrades-/handelsespecifika och dvergripande planer),

* karta/skiss, beskrivning av omradet,
* férvantat antal besokare,
* spel-/matchprogram eller motsvarande,

* uppgift om vilka atgarder i fraga om ordning och sakerhet som anordnaren avser att vidta.
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Medial bevakning av matcher under covid-19

Forslag och stod for foreningar och forbund for planering infér, under och
efter matcher som mediebevakas under covid-19.

Forslag till atgarder for att tydliggora och underlatta bade for foreningar och
media vad som bér galla vid bevakning av matcher och vid intervjutillfallen —
med hansyn till radande forbud att anordna allmanna sammankomster och
offentliga tillstallningar for fler an 50 personer, samt Folkhalsomyndighetens
allmanna rad och rekommendationer.

Mediers bevakning av idrotten ar av stor vikt och en kanal till alla engagerade i
idrottsrorelsen. Medier ar nyhetsféormedlare och granskare av samhallslivet och
sjalvklart aven idrotten for att kunna publicera det som ar av vikt och betydelse
for medborgarna.

Det ar av stor vikt att féreningar, forbund och arrangoérer av matcher gér det de
kan for att valkomna och underlatta for media att aven under den har
utmanade kristid i samhallet kunna bevaka tavlingar, matcher och/eller
genomfdra intervjuer. Det ar av samma vikt att media respekterar de
forandrade forhallningsregler som ar en foljd av rdédande smittskyddslage pa
grund av covid-19.

Utover forslag till tgarder nedan ska bade idrottare och media folja
Folkhalsomyndighetens allmanna rad och rekormmendationer sdsom att
stanna hemma vid minsta sjukdomssymtom, tvatta handerna, inte dela
utrustning och ta eget ansvar for att undvika trangsel vid exempelvis entréer.

Foreskrifter och allmanna rad — Folkhalsomyndigheten

Information och generella rad samt riskbeddémningsverktyg —
Folkhalsomyndigheten

Infor match
Varje férening och arrangor bor utse en mediekontakt och informera
lAmplig media (lokalt/regional/riks beroende p& match/tavling) om vem de
ska kontakta vid intresse att bevaka pa plats. Det géller aven under
pagaende match och efterat.
Vid inbjudan till media med férfragan om anmalan/ackreditering bér med
fordel information om gallande regler for bevakning skickas med - tydliga
instruktioner om riktlinjer och anpassade regler for att minska
missforstand.
Media som 6nskar bevaka tavling eller match kan, om inte information
finns om mediekontakt i férening/arrangor, sjalva ta kontakt for att
meddela intresse att bevaka evenemanget.
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Svenska
Innebandyférbundet

Om svarigheter for media uppstar att komma i kontakt med férening/
arrangdr hanvisas media att kontakta det specialidrottsforbund dar
forening/arrangdr ar medlem.

Arrangor av tavling/match ansvarar for att ta reda pa hur forbud att
anordna allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar for fler an
50 personer ska tolkas vid just den tavlingen/matchen, for att sikerstalla att
gallande regler foljs. Information med fortydliganden finns pa rfse.
Forening/arrangor ska gora en plan for hur tavlingen/matchen ska
genomfdras.

Forening/arrangdr ska meddela media som anmalt intresse om de ar
valkomna eller inte i god tid fére tavlingen/matchen.

Bjud inte pa fika i pressrummet/arenan.

Se till att toaletter som media anvander ar stddade i pressrummet/arenan.
Om det ar ett stort medialt intresse och en prioriteringslista behoéver goras
kan foreningen/arrangdren fa hjalp att prioritera genom att ta kontakt med
Svenska Innebandyférbundet.

Individuella intervjuer

Nar media kontaktar idrottare direkt ar det idrottaren sjalv som avgor om
och pa vilket satt de kan och vill goéra intervjun. Media maste ha respekt for
idrottarens beslut.

Nar media kontaktar férening/arrangdr av tavling for att fa gora intervjuer
innan ar det viktigt att férening/arrangdr ger varje idrottare majlighet att
sjalv avgora om de vill intervjuas i direkt mote eller via telefon eller lank.
Sker intervju i direkt mote ska avstand hallas enligt de allméanna rad som
galler samhallet i stort — 2 meters avstand.

Ta inte i hand med media eller idrottare.

Presskonferenser

Presskonferenser kan arrangeras av forening/arrangor.

Med fordel halls presskonferenser samt eventuella enskilda intervjuer efter
presskonferens utomhus, om det ar mojligt.

Skicka information om presskonferensen till media i god tid for att de ocksa
ska kunna planera deltagande och anmala vem/vilka som 6nskar delta.
Gor en begransning av antal personer som varje mediekanal kan anmala.
Organisera arbetet sa att media maste anmala deltagande antal och namn
pa personer for att ge foreningen/arrangdren majlighet att rékna pa antal
personer totalt i pressrummet eller den yta/lokal dar presskonferens halls.
Om det ar ett stort medialt intresse och en prioriteringslista behoéver goras
kan féreningen/arrangdren fa hjalp att prioritera genom att ta kontakt med
Svenska Innebandyférbundet.

Med férdel anmaler media innan vem av deltagarna vid presskonferensen
som de vill géra en enskild intervju med. Férening/arrangér kan da
aterkoppla om det &r majligt eller inte beroende p3a vad idrottaren sjalv
beddmer.
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Media som inte har anmalt deltagande maste ha forstaelse for att de kan

hindras fran att delta beroende pa antal personer pa ytan/i rummet.

Se till att ha tval och vatten, eller i andra hand handsprit, tillgangligt for
media.

Tank pa att alla deltagare vid presskonferensen, bdde idrottare, ledare och

besbkande media, ska halla avstand enligt de allmanna rad som galler

sambhallet i stort — 2 meters avstand.

Om enskilda intervjuer maste géras inomhus ska de genomféras under

ordnade former och avstand ska hallas enligt de allmanna rad som galler

samhallet i stort — 2 meters avstand.

Media maste ha respekt for att de far vanta pa sin tur for intervjuer.

Ta inte i hand med media eller idrottare.

Fotografering
Fotografering under tavling/match kan ske, men det ar upp till varje
arrangor att bedéma hur manga fotografer som kan vara pa plats utan att
trangsel uppstar.
Gruppbilder ska i storsta mojliga man undvikas for att mojliggoéra att
narkontakt mellan aktiva kan undvikas.
Anmalan och ackreditering for fotografer foljer samma upplagg som for
journalister.

TV-sdandning
En tydlig avstamning ska géras med produktionsbolaget for TV-sandning
innan en sddan genomfors.
En separat handlingsplan for samarbetet ska upprattas.
Folkhalsomyndighetens allmanna riktlinjer ska féljas i samarbetet.

Under match
Utifran de regler som galler for just er tavling/match — goér en tydlig plan i
forvag av hur manga medierepresentanter som ar mojliga att valkomna.
Gor en tydlig plan for var olika medierepresentanter ska vara placerade (i
pressrummet och i arenan) med ett sakert avstand fran varandra.
De avgransade omraden som gors for media bor markeras sa att det ar
tydligt.
Se till att alla, oavsett roll runt tavling/match, haller avstand enligt de
allmanna rdd som galler samhallet i stort — 2 meters avstand.
Se till att den kontaktperson som ar tillsatt for mediekontakter finns
tillganglig for fragor och information. Den personen ansvarar ocksa for att
ingen utan medieackreditering slapps in i medias omraden.

Efter match
Intervjuzon/mixed zone ska utformas pa ett sddant satt att ett avstand pa 2
meter kan hallas mellan enskilda journalister och idrottarna. Undvik att
intervjuer genomfoérs i andra utrymmen.
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Svenska
Innebandyférbundet

Nar media kontaktar idrottaren ar det idrottaren sjalv som avgoér om och pa
vilket satt de kan och vill géra intervjun. Media maste respektera idrottarens
beslut.

For individuella intervjuer vid stort tryck fran media — gor garna en lista dar
medier far tillgang till intervjuer en efter en. Var tydlig med att de maste
vanta och fortsatta halla avstand.

Ta inte i hand med media eller idrottare.

Se info om presskonferenser ovan.
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