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Verksamhetsidé
IBF Trands ska verka for ett 6kat innebandyintresse i Tranas med omnejd.
Alla intresserade ska ges mojlighet att utdéva innebandy.

Ett gemensamt intresse skapar samhdrighet och identitet fér vara
ungdomar.

Etik och moral &r grundpelare i var verksamhet.
Karnvarden

Stolthet
Kamratskap
Engagemang

Vision
Att erbjuda regionens basta innebandyverksamhet.
Malformuleringar
Féreningen ska ha minst ett lag i varje administrerad aldersklass.
Féreningens lag ska alltid trdna med sarg under matchlika férhallanden.
Féreningen ska darfér verka for att innebandyns arena ar Idrottshallen.
Det innebar:
e att varje ny timme i Idrottshallen gér att féreningen i dagslaget
kan flytta verksamhet fran Junkaremalen till Idrottshallen
e att om féreningens samtliga lag inte kan trana i Idrottshallen
ska resterande timmar férlaggas tillAngarydshallen - vilken idag
ar kommunens nast stérsta spelplan fér innebandy

e att Idrottshallen ska byggas ut med en ytterligare minst en
spelplan 40 x 20 meter fér innebandy

Varderingar
IBF Trands star for manniskors lika varde, jamstalldhet och ett “Fair Play”.

Man ska behandla andra som man sjalv vill bli behandlad
savéal pa- som vid sidan av planen.

Upp till 15 ars alder &r innebandy lek - vilket ocksd innebar
att alla ska fa vara med lika mycket.



Drog-, mobbnings- och diskrimineringspolicy

IBF Tranas &r en stark idrottsférening med manga ideella ledare. Manga
av féreningens ledare &r dessutom sjélva spelare eller engagerade pa
flera satt i foreningens verksamhet. Flertalet &r ocksd unga - under 18 ar.
Darfor ser vi det som extra viktigt att ha en gemensam bild vad galler
droger, mobbning och diskriminering.

IBF Tranas arbetar for idrottande, gemenskap, kamratskap och social
fostran. Vi vill och ska vara en del av samhallet i stort. Vi ser det som
viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i den idrott de utévar och
utvecklar den goda kamratskap och sociala gemenskap idrotten ger.
Alkohol och tobak &r nagot som inte hér ihop med idrottsutévande, men
ocksd ndgot som de flesta av oss moter - forr eller senare. IBF Tranas tar
bestamt avstand fran droger och dopingsklassade preparat, fran alla
former av mobbning och diskriminering.

Vi hoppas att genom en gemensam policy och strategi - tillsammans med
att aktivt informera vara barn och ungdomar - att senareldgga debuten
nar det t ex galler alkohol- och tobaksintag samt i alla sammanhang
upptrada som ett féreddme vad galler mobbning och diskriminering.

Alkohol

Idrotten och féreningen ska vara en trygg miljé dar alla utdvare av var
idrott ska kanna sig vdlkomna. IBF Tranas tar bestdmt avstand fran intag
av alkohol av ungdomar, séarskilt medlemmar under 18 &r. Om ndgon
medlem i féreningen under 18 &r intar alkohol ska féréldrarna meddelas.
Som ungdomsledare &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man &r
en forebild fér sina ungdomar. Det innebér ocksa att man aktivt
informerar om dess negativa konsekvenser.

Foljande regler galler:

e Inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare, foraldrar
eller aktiva i samband med idrottsverksamhet dar barn och
ungdomar ar inblandade. Det galler t ex under traningslager, cuper
och matcher.

e Det &r inte tilldtet att komma berusad eller bakfull till traning och
match.

e Det &r inte tillatet att dricka alkohol i féreningens profilklader.




Tobak

Precis som alkohol ar tobak nagot som inte hér ihop med idrottande. IBF
Tranas ska aktivt uppmuntra ungdomar i féreningen att inte nyttja snus,
cigaretter eller annan tobak. Om nagon i féreningen under 18 ar, snusar
eller roker, ska foraldrarna meddelas.

Foljande regler galler:

e Tobaksrékning i offentliga miljder &r inte tillatet, enligt lag. Vi vill
ocksd uppmuntra foréldrar att inte roka kring arrangemang dar
barn och ungdomar deltar.

e ROkning i IBF Tranas profilklader &r inte tilldtet.

Vi ska uppmuntra barn och ungdomar att varna om nikotinfria miljéer och
ett liv utan tobaksrékning och snus.

Droger och doping

Anvandning av narkotika och dopingklassade ldkemedel, enligt RF:s "R6d-
grona lista” och WADA:s dopinglista”, ar férbjudet. Undantag om spelaren
har ldkarintyg fér anvandning av sarskilda preparat. "Réda-grdna listan”
over dopingklassade lakemedel &r ingen dopinglista i juridisk mening. Den
ar bara ett hjalpmedel for att undvika lakemedel som innehaller
dopingklassade substanser. WADA:s dopinglista utgér sjdlva regelverket
som talar om vilka substanser och metoder som ar forbjudna.

Om nagon av vara barn eller ungdomar nyttjar dessa preparat ska i férsta
hand féraldrarnas meddelas efter samtal med den enskilda personen. I
andra fall bér aven sociala myndigheter kontaktas.

Sjalvklart far ingen av vara ledare, och aktiva, bruka narkotika eller
dopingspreparat.

Aktivt arbete

IBF Trands ska aktivt arbeta med att informera vara barn och ungdomar
om droger, mobbning och diskriminering. Ledare for de aldre
ungdomslagen ska tillsammans med laget ga igenom vad som géller.
Ledarna ska kontinuerligt utbildas och informeras utifran innehallet i
denna policy. Budskapet ska sedan spridas till spelare och féraldrar.

Tillsammans ska de dldre ungdomslagen pa pojk- och flicksidan vara med
och arrangera ett drogfritt idrottsarrangemang - Sportlovscupen - dar
kommunens skolklasser inbjuds fér innebandyspel och andra aktiviteter.

Slutar ndgon spelare ska ledaren kontakta spelaren och/eller foréldrar for
att ta reda pa orsaken.



Policy for Sociala medier

Mojligheter och ansvar

Sociala medier erbjuder stora mdjligheter att félja vad som hénder pa och
utanfér innebandyplan. Allt fler klubbar valjer att sprida information och
nyheter via Sociala medier sdsom Facebook, Twitter och Instagram. Med
detta kommer ocksa ett stort personligt ansvar fran alla som pa nagot
satt anvander sig av Sociala medier. IBF Tranas staller upp pa Idrottens
Fair Play. Detta géller b&de p& och utanfér planen och i sociala medier.
Fair play innebar att respektera domare, medspelare, motstandare och
publik. Vi anvander ett vardat sprak och fokuserar pa det positiva.

Officiella konton

IBF Trands har officiella konton pa Facebook, Twitter och Instagram.
Dessa skots via fortroendevalda féreningsmedlemmar pa styrelsens
uppdrag.

Facebook: IBF-Tranas
Twitter: @IBFTranas
Instagram: @ibftranas

Vara officiella konton &r till fér att sprida nyheter och marknadsféra
klubben. Har publicerar vi:

e Nyheter/Bilder/Information kring det som rér féreningen bade pa
senior- och ungdomssidan

e Kommenterar andra innebandyféreningar och andra lagsidor inom
foreningen

e Kommenterar om det tillfor fakta eller annat varde

Lagkonton

IBF Trands &r positiva till att lag skapar upp egna konton pa Facebook,
Twitter och Instagram. Dessa konton ska ha en ledare eller féralder som
ansvarig utgivare. Har publicerar vi:

¢ Nyheter/Bilder/Information kring det som rér laget

e Kommenterar andra innebandyféreningar och andra lagsidor inom
féreningen

e Kommenterar om det tillfor fakta eller annat varde



Personliga konton

De flesta idag har egna privata konton pa Facebook, Twitter och
Instagram. Vi ar tacksamma om féreningens medlemmar vill sprida
information kring IBF Trands och innebandy pa ett positivt satt. Vi tar fullt
avstand fran fortal, foroldampningar, mobbning bade pa innebandyplan och
utanfér och aven i sociala medier.

Hashtags
Officiella konton och lagkonton (och aven privata konton) kan anvanda
féljande hashtags for att sprida informationen ytterligare:

#IBFTranas
#Lagsidor t ex ibftranasp11
#Lagnamn t ex #F99 eller #P00

Generella riktlinjer for foreningens medlemmar som anvander sig
av Sociala medier

e Anvand sunt fornuft
e Var aldrig anonym i kommentarsfalt
e Prata alltid gott om varandra, féreningen och motstandare

e Forsdkra er om att bilder/filmer ar godkanda av de som finns pa
bilden/filmen

e Saker som &r interna - hall dessa interna. T ex laguttagningar,
narvaro m m kan diskuteras i slutna grupper

e Beratta om roliga saker som hander i féreningen eller i laget

¢ Negativa kommentarer som kan ses som personangrepp ar inte
under nagra omsténdigheter tilldtet och kan innebéra uteslutning ur
foreningen

Slutar ndgon spelare ska ledaren kontakta spelaren och/eller féréldrar for
att ta reda pa orsaken.



Riktlinjer ungdomsverksamheten

Malsattning

IBF Trands har en vision att erbjuda regionens bésta innebandy-
verksamhet. Detta mal ska uppnas genom en stark ungdomssektion dar
seniorlagen representeras av framst egna talanger. Vi ska ha minst ett
ungdomslag i varje administrerad aldersklass.

Innebandyns arena &r Idrottshallen. IBF Trands ambition &r att ge
samtliga lag méjlighet att tréna med sarg under matchlika férhallanden.

Mobbning och diskriminering

IBF Tranas star for alla ménniskors lika varde dar innebandyn ar lika
mycket en pojk- som flickidrott. Upp till 15 ar &r innebandy lek, vilket
innebar att alla ska vara med och spela lika mycket.

Slutar ndgon spelare ska ledaren kontakta spelaren och/eller féréldrar for
att ta reda pa orsaken.

Krav pa spelare och ledare

e Visa klubbkansla

e (Odmjukhet pa och utanfér plan

e Motsvara de krav som stalls

e Motverka mobbning

e Upptrada korrekt - Fair Play

e Ledare ska alltid vara goda féredéomen

e Profil & Mobil - Profilklader pa - mobiltelefon av - vid tréning och
match

Att representera IBF Trands innebar foljande

e Komma i tid till matcher och traningar.

e Foélja foreningens policy gallande alkohol, tobak och andra droger
samt motverka mobbning och diskriminering.

® Upptrada som ett féreddéme.



Rekommenderad utbildningsniva for ledare

Under 10 ar
e Fdreningens interna utbildningstraffar.
e Garna allman ledarskapsutbildning.
e Intresse for innebandy.
e Mojlighet till Barn- och ungdomsledarutbildning (BUL 1).

10-12 &r
e Fdreningens interna utbildningstraffar.
e Allman ledarskapsutbildning.
e Intresse for innebandy.
e Mojlighet till Barn- och ungdomsledarutbildning (BUL 1 eller 2).

13-16 ar
e Fdreningens interna utbildningstraffar.
e Minst Barn- och ungdomsledarutbildning (BUL 1, 2 eller 3).
¢ Rekommenderas aven Block 1 utbildning.

17-20 ar
e Fdreningens interna utbildningstraffar.
e Minst Block 1 utbildning.
e Rekommenderas aven Block 2 utbildning.

Representationslag
e Fdreningens interna utbildningstraffar.
e Ska halla i den interna utbildningen.
e Minst Block 3 utbildad tranare.

Allmant gallande ungdomslagen

Féreningens ungdomsverksamhet ska fungera som ett komplement till
samhallet i dvrigt. Samarbete med skola och dvrig social verksamhet ska
dga rum. I de aldre ungdoms- och juniorlagen &r malséttningen att
utveckla spelare till representationslagen. Detta far inte ska p& bekostnad
av for tidig utslagning.

Upp till 15 ars alder &r innebandy en lek!



T
6-8 ar

Allmant och malsattning
e Tonvikt pa kamratskap och lek.
e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.
e Att ha roligt med stora inslag av lek ar det primara.

e Ingen resultatmassig malsattning. Vikten ldggs vid att spelaren
tycker att innebandy ar roligt.

e Endast traningsgrupper.

Utveckling
e Alla skall fa spela lika mycket.
e Att ha roligt med stora inslag av lek ar det primara.
e Ingen form av toppning tillaten.

e Antalet spelare i laget faststélls av ledaren. Har far ingen ratas
p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet
&r uppnatt.

e Eventuellt delta i poolspel fran 8 ar.

e Spelarna skall prova att spela pa olika positioner.

e Se till att alla spelar med rétt Iangd pa klubban (naveln).
e Se till att alla spelar med s3 lite hook som méjligt.

Traningsinnehall
e Traning en gang i veckan.
e Andra boll- och gymnastikdvningar uppmuntras.
e Leken ar viktgast.



T
9-10 ar

Allmént och Malsattning
e Tonvikt pa kamratskap och lek.
e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.
e Att ha roligt med stora inslag av lek ar det primara.
e Ingen resultatmassig malsattning.
e Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt.
e Endast traningsgrupper.

Utveckling
o Alla skall fa spela lika mycket.
e Att ha roligt med stora inslag av lek ar det primara.
e Ingen form av toppning tillaten.

e Antalet spelare i laget faststélls av ledaren. Har far ingen ratas
p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet
&r uppnatt.

e Spela poolspel eller tréaningsmatcher.

e Spelarna skall prova att spela pa olika positioner.
e Ratt langd pa klubban (naveln).

e Se till att alla spelar med s3 lite hook som méjligt.

Traningsinnehall
e Traning en gé’mg i veckan.
e Andra boll- och gymnastikdvningar uppmuntras.
e Leken &r viktgast.
e Viss regelkunskap. Se s& manga av A-lagets matcher som méjligt.
e Viktigt med mangsidig traning.
e Passningsspelet och tekniken ar viktig.
e Stretching.



-
11-12 ar

Allmédnt och malséattning
e Tonvikt pa kamratskap.
e Meddela sig vid franvaro vid traning match.
e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.
e Ingen resultatmassig malsattning.
e Spelaren tycker att innebandy ar roligt.
e Hansyn till studier skall tas.

Utveckling
e Alla skall fa spela lika mycket.
e Att ha roligt med stora inslag av lek ar det primara.
e Ingen form av toppning tillaten.

e Antalet spelare i laget faststélls av ledaren. Har far ingen ratas
p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet
&r uppnatt.

e Delta i distriktets serier.
e Delta i SmIBF - Fair Play Cup.
e Spelarna skall prova att spela pa olika positioner.

Traningsinnehall
e Traning tvad ganger i veckan.
e Andra boll- och gymnastikdvningar uppmuntras.
e Regelkunskap.
e Se sd manga av A-lagets matcher som méjligt.
e Viktigt med mangsidig traning.
e Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarna av traningen.
e Skottraning (prioritering pa dragskott).
e Ma3lvaktstraning.
e Stretching.



T
13-14 ar

Allmént och malséattning
e Utveckla spelare savél socialt som sportligt.
e Meddela sig vid franvaro vid traning match.
e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.
e Ingen resultatmassig malsattning.
e Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt.
e Hansyn till studier skall tas.

e Verka som goda representanter for klubben i alla situationer da
klubben representeras.

Utveckling
e Alla skall fa spela lika mycket.
e Att ha roligt med stora inslag av lek ar det primara.
e Ingen form av toppning tillaten.

e Antalet spelare i laget faststélls av ledaren. Har far ingen ratas
p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet
&r uppnatt.

e Delta i distriktets serier.

e Delta i SmIBF - Fair Play Cup.

e Utvecklas som spelare och lagkamrat.

e Kanna till spelsystem och powerplay samt boxplay.

Traningsinnehall
e Traning tva ganger i veckan.
e Andra boll- och gymnastikdvningar uppmuntras.
e Regelkunskap.
e Se sa manga av A-lagets matcher som méjligt.
e Viktigt med mangsidig traning.
e Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarna av traningen.
e Skottraning (prioritering pa dragskott).
o Malvaktstraning.
¢ Nedtagning av boll med kropp och klubba.
e Tacka bollen och mycket enskild traning med klubba och boll.
e Allman grundtréaning med gymnastik och bollspel.
e Teknik och koordinationsévningar.



T
15-16 ar

Allmént och malséattning
e Utveckla spelare savél socialt som sportsligt
e Meddela sig vid franvaro vid traning match.
e Innebandy en av flera idrotter.
e Sportliga framgangar ar viktiga.
e Innebandy ska vara kul.
e Hansyn till studier skall tas.

e Verka som goda representanter for klubben i alla situationer da
klubben representeras.

e Engagera sig som ledare i yngre ungdomslag eller vid
skolturneringar

Utveckling

o Malsattningen &r att alla ska spela lika mycket
- extra viktigt pa flicksidan!

e Basta laget spelar vid behov.

e Delta i distriktets serier.

e Delta i SmIBF - Fair Play Cup.

e Utvecklas som spelare och lagkamrat.

e Kanna till spelsystem och powerplay samt boxplay.

e Utveckla spelare till juniorlag.

e Mycket viktigt att ha uppsikt éver hur spelaren fungerar i sin
vardagliga omgivning.

e Spelare tilldts spela med aldre lag.

Traningsinnehall
e Tréning tva ganger i veckan.
e Regelkunskap.
e Se sd manga av A-lagets matcher som méjligt.
e Passningsspelet ar viktigt.
e Passningsdvningar, uppspel och bollmottagning med markering i

ryggen.
¢ Intensiv tekniktraning.

e Skottraning (prioritering pa dragskott).

e Malvaktstraning.

e Nedtagning av boll med kropp och klubba.

e Tacka bollen och mycket enskild traning med klubba och boll.
¢ Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.

e Teknik och koordinationsévningar.

e Fysisk traning, enklare styrketraning med kroppen som belastning
samt forsasongstraning enligt tranarens upplagg.



I
Junior

Allmant och malsattning
e Utveckla spelare till representationslaget.
e Innebandy ar om mdjligt enda idrotten.
e Meddela sig vid franvaro fran traning respektive match.
e Hansyn tas till studier - men detta boér planeras.

e Verka som goda representanter for klubben i alla situationer da
klubben representeras.

e Spelare engagerar sig i klubbens ungdomslag som fadder eller
tranare.

Utveckling
e Elitsatsning.
e Basta laget spelar.
e Truppen faststédlls av huvudansvarige tranaren.
e Delta i seriespel.

e Kuvalificerade spelare bor efter samrad trédna och spela med
representationslaget.

e Spela traningsmatcher mot seniorlag.
e Delta i cuper nationelit.

e Spelare kan varvas frdn andra féreningar pa bekostnad av
befintliga spelare.

Traningsinnehall
e Traning 3 ganger i veckan.
e Spelsatt som representationslagets modell.
e Mycket taktik enligt representationslagets modell.
e Se s3a manga av A-lagets matcher som méjligt.
e Uppspel och bollmottagning - markering i ryggen.
e Fysisk traning med férsasong enligt representationslagets modell.
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SMALANDSIDRTTEN

SISU Idrottsutbildarna
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